Gobierno de % Salud

ANSERMA ACTA No. 1

NOMBRE DE LA REUNION: Salud ambiental, prevencién de enfermedades por consumo del agua
contaminada

FECHA: 20 Y 24 FEBRERO HORA DE INICIO: HORA FIN:

8 AM 3 PM
LUGAR: VEREDA EL ROSARIO

TEMAS:
e Enfermedades transmitidas por la contaminacion del agua.
e Métodos de potabilizacion del agua.
e Cuidado del agua: ahorro y proteccion de fuentes hidricas para evitar el consumo de agua
contaminada y prevenir enfermedades causadas por microorganismos.
e Conservacion del recurso hidrico.

PERSONAS BENEFICIADA: Vereda El Rosario

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:
Objetivo General

Fortalecer la prevencién y el control de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) en la vereda El Rosario,
mediante la socializacién de la estrategia comunitaria, la caracterizacién familiar, la educacion en
cuidado y potabilizacion del agua, y el seguimiento a la implementacién de practicas saludables,
impactando a 200 familias priorizadas.

Objetivos Especificos

1. Socializar la estrategia con los presidentes de junta y lideres comunitarios, promoviendo su
compromiso en la vigilancia activa, el reporte oportuno de casos de EDA y el acompafiamiento
a las acciones planificadas en la comunidad.

2. Caracterizar a 200 familias priorizadas de la vereda El Rosario, identificando antecedentes de
Enfermedad Diarreica Aguda, condiciones de salud de los integrantes (incluyendo mascotas)
y factores de riesgo asociados al consumo y manejo del agua, brindando educacion sobre
enfermedades transmitidas por agua contaminada, métodos de potabilizacion y conservacion
del recurso hidrico.

3. Verificar y fortalecer la implementacion de acciones caseras preventivas, mediante visitas de
seguimiento, refuerzo educativo y encuentro con lideres comunitarios, con el fin de evidenciar
la disminucion de casos de EDA y consolidar practicas saludables en los hogares.

DESARROLLO DE LA REUNION
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En el marco de la estrategia de prevencion de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA), se realizd
proceso de caracterizacion y seguimiento a familias de la vereda El Rosario, con el propdsito de
identificar condiciones de salud, calidad y manejo del agua para consumo humano, practicas de
almacenamiento y factores de riesgo asociados. Durante las visitas domiciliarias se recolect6
informacion sociodemogréfica, antecedentes patoldgicos y habitos preventivos, permitiendo
orientar acciones educativas enfocadas en la potabilizacién del agua, el lavado adecuado de
tanques y la promocién de practicas saludables, especialmente en hogares con presencia de
adultos mayores y personas con enfermedades crénicas.

Es fundamental informar a los campesinos sobre las consecuencias del consumo de agua
contaminada y la importancia de hacer cambios en el hogar, ya que el agua en mal estado puede
contener bacterias, virus y metales pesados que causan enfermedades como diarrea, cOlera y
hepatitis, afectando su salud y calidad de vida. Ademas, las enfermedades relacionadas con el
agua disminuyen la productividad y generan gastos médicos, impactando la economia familiar y
la seguridad alimentaria. La contaminacion también dafia el medio ambiente, afectando suelos y
fuentes hidricas esenciales para la agricultura y la ganaderia. Adoptar practicas como la filtracion
de agua, la recoleccion de agua de lluvia y la correcta disposicion de residuos no solo mejora la
calidad del agua en los hogares, sino que también optimiza su uso. Asimismo, promover estos
cambios ayuda a prevenir enfermedades en la comunidad y fomenta un esfuerzo colectivo para
mejorar las condiciones sanitarias. Medidas sencillas como hervir el agua, usar filtros, mantener
limpia la fuente de abastecimiento y evitar verter desechos en los rios pueden marcar una gran
diferencia en el bienestar de los campesinos y sus familias es por ello que se da a conocer a
estas familias la siguiente informacion.

Es por ello que se pretende educar a la comunidad por medio de visitas domiciliarias con el fin
de identificar en las viviendas la calidad del agua que llega y la utilidad que le dan a esta, a su
vez también educar a los integrantes de la familia que se encuentren en las viviendas, esta
educacion se realizara con ayuda de (material educativo) el cual permitirA que se dé la
informacion clara y de comprension para toda la comunidad a educar, adicional a ello se les
explica a las familia que se estaran realizando dos visitas con el fin de identificar si la educacién
brindada es de calidad y comprensién para todos.

Se dio la siguiente informacién.

El agua es un recurso vital para la salud y el bienestar de las personas, pero cuando esta
contaminada con microorganismos 0 sustancias téxicas, puede causar enfermedades graves.
Muchas familias en zonas rurales consumen agua de rios, pozos o lagunas sin tratamiento
adecuado, lo que aumenta el riesgo de infecciones. Entre las enfermedades mas comunes por
agua contaminada estan la diarrea y el célera, causadas por bacterias presentes en agua con
desechos fecales, las cuales pueden provocar deshidratacion severa, especialmente en nifios.
También esta la fiebre tifoidea, una infeccion bacteriana transmitida por agua sucia que causa
fiebre alta y dolor abdominal, y la hepatitis A, una enfermedad viral que afecta el higado y se
propaga a través de agua contaminada. Ademas, los parasitos intestinales como lombrices y
amibas pueden provocar desnutricion y anemia, mientras que la esquistosomiasis, causada por
gusanos en rios contaminados, afecta 6rganos como el higado y la vejiga. Para prevenir estas
enfermedades, es fundamental tratar el agua antes de consumirla, ya sea hirviéndola, filtrandola,
usando pastillas potabilizadoras o aplicando la desinfeccion solar (SODIS), que aprovecha la luz
del sol para eliminar microorganismos.

Ademds de garantizar agua segura para el consumo, es crucial conservar este recurso para las
futuras generaciones. Para lograrlo, se deben tomar medidas como cerrar las llaves cuando no
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se usa el agua, reparar fugas para evitar desperdicios y recolectar agua de lluvia para riego o
limpieza. También es importante proteger las fuentes de agua evitando tirar basura en rios y
lagos, controlando los desechos de animales y preservando la vegetacién en los alrededores de
los cuerpos de agua, ya que los arboles ayudan a mantener la calidad del agua y prevenir la
erosion. En la agricultura, se recomienda reducir el uso de quimicos y optar por técnicas de riego
eficiente, como el riego por goteo. Para fortalecer estas practicas, se busca informar a la
comunidad mediante visitas domiciliarias, evaluando la calidad del agua en los hogares y
brindando material educativo adaptado a personas con baja escolaridad o analfabetismo. De esta
manera, se promueve el acceso al agua potable y el uso responsable de este recurso esencial
para la vida. Por otra parte es importante conocer lo que las familias manifestaron en las visitas
y adicional a ello lo que se encontr6 en estas

FAMILIAS:
Es importante conocer que en las familias se encontré lo siguiente:

1. Se realizé caracterizacion a la sefiora Amparo Garcia, identificada con cédula de ciudadania
24.386.453, de 70 afios de edad, afiliada a Nueva EPS en régimen subsidiado, teléfono
3117937038. Se trata de una adulta mayor con diagndstico de diabetes mellitus, quien asiste
de manera regular a controles médicos y actualmente no presenta sintomas ni antecedentes
recientes de enfermedad gastrointestinal. Reside en vivienda construida en material, con
abastecimiento de agua proveniente de acueducto; refiere que en algunas ocasiones el agua
llega turbia, aunque al momento de la visita se encuentra cristalina. Manifiesta realizar el
lavado del tanque de almacenamiento tres veces por semana y ho convive con mascotas.
Durante la visita se brind6 educaciéon sobre enfermedades transmitidas por agua contaminada,
métodos de potabilizacion, cuidado y conservacion del recurso hidrico, asi como prevencion
de EDA, evidenciandose buena disposicion y apropiacion de las recomendaciones orientadas.

18 feb 2026 4:08:37 p.m.
Ansgrma-Belénbe Umbri

2. Se realizo caracterizacion al hogar de Maria Fernanda Giraldo Henao, identificada con cédula
de ciudadania No. 1.054.923.134, afiliada a Nueva EPS en régimen subsidiado, teléfono
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3205212768. El nucleo familiar esta conformado por dos adultos de 32 y 42 afios y un menor
de 13 afios; al momento de la visita ninguno presenta sintomas ni antecedentes recientes de
enfermedades gastrointestinales. La vivienda es en bareque con piso en cemento, cuenta con
abastecimiento de agua por acueducto; refieren que el agua generalmente llega cristalina,
aungque en ocasiones se presenta turbia. Manifiestan realizar lavado diario del tanque debido
a que en horas de la noche cae basura e insectos, y como medida preventiva hierven el agua
para el consumo humano. No conviven con mascotas. Durante la visita se brind6é educacién
sobre enfermedades transmitidas por agua contaminada, métodos de potabilizacion, cuidado
y conservacion del recurso hidrico y prevencion de EDA, reforzando las practicas seguras que
ya implementan en el hogar.

3. Vivienda no Efectiva

20 feh 2026 2:0h43prmy
Anserma-Belen De Umbria
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4. Vivienda no efectiva

5. Se realizo caracterizacion a la sefiora Maria Otilia Ortiz, identificada con cédula de ciudadania
No. 24.385.065, afiiada a Salud Total EPS en régimen subsidiado, quien no cuenta con
namero telefénico de contacto. Se trata de una adulta mayor de 82 afios, que reside en
vivienda construida en material, con abastecimiento de agua proveniente de acueducto; refiere
que el agua en ocasiones llega limpia y en otras se presenta sucia. Como medida preventiva,
hierven el agua para el consumo humano y realizan el lavado del tanque de almacenamiento
cada tres dias. No convive con mascotas y al momento de la visita no presenta sintomas ni
antecedentes recientes de enfermedad gastrointestinal. Durante la intervencién se brind6
educacién sobre enfermedades transmitidas por agua contaminada, métodos de
potabilizacion, cuidado y conservaciéon del recurso hidrico, asi como medidas de prevencion
de EDA, evidenciandose adecuada disposicion frente a las recomendaciones orientadas.

/

6. Se realiz6 caracterizacion a la sefiora Teresa de JesUs Cardenas, identificada con cédula de
ciudadania No. 24.385.447, afiliada a Salud Total EPS en régimen subsidiado, quien no cuenta
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con numero telefénico de contacto. Se trata de una adulta mayor de 72 afios que vive sola, no
presenta sintomas ni antecedentes recientes de enfermedad gastrointestinal y refiere que el
agua que recibe del acueducto llega limpia. Como medida preventiva, hierve el agua para el
consumo humano y realiza el lavado del tanque de almacenamiento dos veces por semana.
Durante la visita se evidencia paralisis en miembros superiores e inferiores del lado izquierdo,
con dificultad para la movilidad, situacién que aumenta su condicion de vulnerabilidad. Se
brindé educacion sobre prevencién de enfermedades transmitidas por agua contaminada,
métodos de potabilizacion, cuidado del recurso hidrico y medidas para prevenir EDA,
reforzando la importancia del apoyo comunitario y el seguimiento continto dada su condicion
de salud y el hecho de vivir sola.

7. Se realiz6 caracterizacion al hogar de Maria Ensuefio Zuluaga, identificada con cédula de
ciudadania No. 30.330.184, teléfono 3104512020, afiliada a Nueva EPS en régimen
subsidiado. El nudcleo familiar estd conformado por dos adultos de 50 y 54 afios, quienes
refieren que en ocasiones presentan molestias gastrointestinales (“dafios de estbmago”). La
vivienda es construida en material y el abastecimiento de agua proviene del nacimiento El
Montarfiero; manifiestan que en temporada de invierno el agua llega muy sucia. Como medidas
preventivas, hierven el agua para el consumo humano y realizan el lavado del tanque de
almacenamiento a diario; adicionalmente, cancelan una mensualidad al fontanero para la
limpieza del tanque. Conviven con un perro y un gato, ambos con esquema de vacunacion
completo. Durante la visita se brindé educacion sobre enfermedades transmitidas por agua
contaminada, métodos de potabilizacién, cuidado y conservacién del recurso hidrico y
prevencion de EDA, reforzando la importancia de mantener las practicas seguras
implementadas en el hogar y el seguimiento ante la presencia de sintomas gastrointestinales.

F003-P0O5-GAF V02 17/11/2017 Pagina 6 de 18




Se realiz6 caracterizacion al hogar de Argenis Quintero, identificado con cédula de ciudadania
No. 24.396.089, teléfono 3106346392, afiliado a SOS Pereira en régimen subsidiado. El nacleo
familiar esta conformado por dos adultos de 48 y 54 afios, quienes refieren presentar en
ocasiones molestias gastrointestinales. Manifiestan que el agua que reciben desde el sector
de Palermo, proveniente de una poceta, llega con apariencia lechosa y olor similar al cloro,
situacion que también afecta a varias viviendas del sector. Sefialan que en algunas ocasiones
hierven el agua para el consumo humano como medida preventiva. La vivienda es de bareque
y conviven con dos mascotas con esquema de vacunacion al dia. Durante la visita se brindé
educacion sobre enfermedades transmitidas por agua contaminada, métodos adecuados de
potabilizacion, cuidado del recurso hidrico y prevencion de EDA, enfatizando la importancia
de hervir el agua de manera constante y reportar la situacion a los lideres comunitarios para
la gestion correspondiente.

F003-P0O5-GAF V02 17/11/2017 Pagina 7 de 18




9. Se realiz6 caracterizacion al sefior Gabriel Marin Marin, identificado con cédula de ciudadania
No. 4.342.213, teléfono 3148801392, afiliado a EPS SURA en régimen subsidiado. Se trata
de un adulto mayor de 77 afios que vive solo, ho presenta sintomas gastrointestinales y refiere
que no consume el agua almacenada en la vivienda. La casa es de material, no convive con
mascotas y el abastecimiento de agua proviene del acueducto Palermo. Durante la visita se
evidencié que en el tanque de almacenamiento mantiene botellas y baldes, lo cual puede
convertirse en potencial criadero de vectores y representar un riesgo sanitario. Se brindé
educacioén sobre la adecuada limpieza y mantenimiento del tanque, eliminacion de recipientes
innecesarios, manejo adecuado de residuos y medidas de prevencién de enfermedades
transmitidas por agua y vectores, promoviendo practicas seguras en el hogar.

10. Vivienda no efectiva

»
2Q feb 2025 3:22:59 b
Anserma-Belén De Umitia

11. Se realiz6 caracterizacion al hogar de Blanca Inés Tejada Marin, identificada con cédula de
ciudadania No. 24.393.034, teléfono 3106064881, afiiada a EPS SURA en régimen
subsidiado. El nucleo familiar esta conformado por tres adultos de 84, 77 y 55 afios, quienes
refieren no presentar sintomas ni antecedentes recientes de enfermedad gastrointestinal. La
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vivienda es construida en material, no cuentan con tanque de almacenamiento y no conviven
con mascotas. El abastecimiento de agua proviene de nacimiento, especificamente de la finca
Los Monos; manifiestan que el agua les llega muy limpia y como medida preventiva hierven el
agua para el consumo humano. Durante la visita se brindé educacion sobre enfermedades
transmitidas por agua contaminada, métodos de potabilizacién, cuidado y conservacion del
recurso hidrico y prevencion de EDA, reforzando la importancia de mantener la practica de
hervir el agua aun cuando esta se observe limpia.

20 feb 2026 3:25:4&. m
Anserma-Balén Do Umbela

12. Se realiz6 caracterizacion a Gloria Elena Marin, identificada con cédula de ciudadania No.
24.394.004, teléfono 3126596892, afiliada a Nueva EPS en régimen subsidiado. Se trata de
una adulta de 52 afios que refiere no presentar sintomas ni antecedentes recientes de
enfermedad gastrointestinal. La vivienda es de madera y el abastecimiento de agua proviene
de nacimiento; cuenta con tanque de almacenamiento, el cual lava dos veces por semana.
Como medida preventiva, hierve el agua para el consumo humano. Convive con dos mascotas
con esquema de vacunacion al dia. Durante la visita se brindé educacién sobre prevencion de
enfermedades transmitidas por agua contaminada, métodos adecuados de potabilizacion,
cuidado del recurso hidrico y prevencion de EDA, reforzando las practicas saludables
implementadas en el hogar.
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13. se realizd6 caracterizacion al hogar de Deicy Lorena Largo, identificada con cédula de

ciudadania No. 1.054.917.094, teléfono 3207822591, afiiada a EPS SURA en régimen
subsidiado. El nacleo familiar esta conformado por tres personas de 42, 38 y 18 afios, quienes
refieren no presentar sintomas ni antecedentes recientes de enfermedad gastrointestinal; el
joven de 18 afios cuenta con esquema de vacunacién completo. La vivienda es construida en
material y el abastecimiento de agua proviene de nacimiento, la cual refieren llega en
condiciones limpias. Como medida preventiva, hierven el agua para el consumo humano y
realizan el lavado del tanque de almacenamiento cada ocho dias. Conviven con dos mascotas.
Durante la visita se brind6 educacion sobre enfermedades transmitidas por agua contaminada,
métodos de potabilizacion, cuidado del recurso hidrico y prevencion de EDA, reforzando la
importancia de mantener las préacticas saludables implementadas en el hogar.

14. Se realiz6 caracterizacion al hogar de Mariela Marin Marin, identificada con cédula de

ciudadania No. 24.386.116, teléfono 3046649643, afiiada a Nueva EPS en régimen
subsidiado. El nucleo familiar estéd conformado por cinco personas de 68, 19, 22, 46 y 56 afios,
quienes refieren que en ocasiones presentan dolor estomacal, sin otros sintomas
gastrointestinales asociados al momento de la visita; el joven de 19 afios cuenta con esquema
de vacunacion completo. La vivienda es de bareque y el abastecimiento de agua proviene de

F003-P05-GAF V02 17/11/2017 Pagina 10 de 18




nacimiento, la cual refieren llega en condiciones limpias; como medida preventiva hierven el
agua para el consumo humano. En la vivienda tienen loros como animales domésticos y no
cuentan con otras mascotas. Durante la visita se brind0 educacion sobre enfermedades
transmitidas por agua contaminada, métodos adecuados de potabilizacion, cuidado del
recurso hidrico y prevencién de EDA, reforzando la importancia de mantener el hervor del
agua y consultar oportunamente ante persistencia de sintomas gastrointestinales.

15. Se realiz6 caracterizacion al hogar de Mariela Ortiz, identificada con cédula de ciudadania No.
24.388.251, teléfono 3132827253, afiliada a Salud Total EPS en régimen subsidiado. El nicleo
familiar esta conformado por dos adultos mayores de 76 y 71 afios, quienes refieren que
anteriormente recibian el agua del sector de Palermo y presentaban molestias
gastrointestinales, por lo cual decidieron cambiar el abastecimiento a agua de nacimiento.
Actualmente no presentan sintomas ni antecedentes recientes de enfermedad gastrointestinal.
La vivienda es de bareque, no cuentan con tanque de almacenamiento y no conviven con
mascotas; como medida preventiva hierven el agua para el consumo humano. Durante la visita
se brindé educacion sobre enfermedades transmitidas por agua contaminada, métodos de
potabilizacion y prevencion de EDA, reforzando la importancia de mantener el hervor del agua
y realizar vigilancia ante cualquier sintoma.
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20 feb 2026 4:54:508p, m,
Arderms Belén De Umbria

16. Vivienda No efectiva

17. Se realizé caracterizacion a Luz Amparo Marin, identificada con cédula de ciudadania No.
24.389.569, teléfono 3145648641, afiliada a Nueva EPS en régimen subsidiado. Se trata de
una adulta mayor de 62 afios que vive sola, refiere no presentar sintomas ni antecedentes
recientes de enfermedad gastrointestinal. La vivienda es construida en material, no convive
con mascotas y el abastecimiento de agua proviene de nacimiento, la cual manifiesta llega en
condiciones limpias; como medida preventiva hierve el agua para el consumo humano.
Durante la visita se brind6 educacién sobre enfermedades transmitidas por agua contaminada,
métodos adecuados de potabilizacion, cuidado del recurso hidrico y prevencion de EDA,
reforzando la importancia de mantener las practicas saludables implementadas en el hogar.
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18. Se realizé caracterizacion al hogar de Cruz Elena Reyes de Marin, identificada con cédula de
ciudadania No. 24.384.557, teléfono 3148568443, afiliada a EPS SURA en régimen
subsidiado. El nudcleo familiar estd conformado por dos adultos mayores de 83 y 87 afios,
ambos con diagndstico de hipertension arterial, quienes asisten a controles médicos cada tres
meses, y tres adultos de 45 y 60 afios (segun informacion suministrada). Al momento de la
visita no refieren sintomas ni antecedentes recientes de enfermedad gastrointestinal. La
vivienda es de bareque y el abastecimiento de agua proviene de nhacimiento, la cual
manifiestan llega en condiciones limpias; como medida preventiva hierven el agua para el
consumo humano. Conviven con un perro y aves domeésticas. Durante la visita se brindo
educacion sobre enfermedades transmitidas por agua contaminada, métodos de
potabilizacion, cuidado del recurso hidrico y prevencion de EDA, reforzando la importancia de
mantener practicas seguras en el manejo del agua, especialmente considerando la presencia
de adultos mayores con patologias cronicas.
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19. Se realizd caracterizacion al hogar de Maria Isabel Marin, identificada con cédula de
ciudadania No. 24.396.731, teléfono 3113735220, afiliada a Nueva EPS en régimen
contributivo. El nucleo familiar estd conformado por una adulta de 46 afios, un joven de 23
afos y una joven de 18 afios, quienes no refieren sintomas ni enfermedades asociadas al
consumo de agua. Residen en vivienda propia construida en bareque; hierven el agua para el
consumo humano y realizan el lavado del tanque cada ocho dias. Durante la visita se brindé
educacion reforzando la importancia de realizar el lavado del tanque al menos tres veces por
semana para disminuir riesgos sanitarios. Conviven con dos perros con esquema de
vacunacion al dia. Se orienté ademas sobre prevencidén de enfermedades transmitidas por
agua contaminada, métodos de potabilizaciébn y practicas adecuadas de higiene para
fortalecer la prevencion de EDA en el hogar.

\

20. Se realiz6 caracterizacion a Martha Lucia Marin, identificada con cédula de ciudadania No.
24.389.744, teléfono 3207090377, afiliada a Nueva EPS en régimen subsidiado. Se trata de
una adulta mayor de 65 afios que vive sola, no presenta sintomas ni enfermedades
gastrointestinales asociadas al consumo de agua; sin embargo, refiere antecedentes de
enfermedades crénicas como hipertension arterial, trastorno tiroideo, artritis, artrosis e
hipertrigliceridemia, asistiendo a controles médicos periddicos, aunque manifiesta
inconformidad con la atencion recibida. La vivienda cuenta con abastecimiento de agua de
nacimiento, la cual generalmente llega limpia, pero en temporada de lluvias se presenta turbia
y sucia; como medida preventiva hierve el agua para el consumo humano y realiza el lavado
del tanque cada cuatro dias. Convive con mascotas (lora y gatos). Durante la visita se brindo
educacién sobre prevencion de enfermedades transmitidas por agua contaminada, métodos
de potabilizacién, cuidado del recurso hidrico y manejo adecuado del tanque, reforzando la
importancia de mantener estas practicas, especialmente por su condicion de salud y el hecho
de vivir sola.
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21. Se realiz6 caracterizacion al hogar de Claudia Inés Pino Miranda, identificada con cédula de
ciudadania No. 52.147.581, teléfono 3138519294, afiliada a EPS SURA en régimen
subsidiado. El ndcleo familiar estd conformado por dos adultos de 51 y 49 afios, quienes
refieren haber presentado problemas gastrointestinales. La usuaria manifiesta antecedente de
lupus eritematoso sistémico desde hace aproximadamente 20 afios, encontrandose en
tratamiento médico. Sefiala que el agua proveniente de nacimiento le esta llegando muy sucia,
por lo cual esta gestionando el cambio a acueducto y actualmente compra botellones de agua
para el consumo humano; no almacena agua en tanque. La vivienda es propia y conviven con
dos perros con esquema de vacunacion al dia. Durante la visita se brindo educacion sobre
enfermedades transmitidas por agua contaminada, métodos seguros de potabilizacion y
prevencion de EDA, enfatizando la importancia de garantizar una fuente segura de agua para
consumo, especialmente por su condicion de salud que aumenta el riesgo ante infecciones.
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22. Se realizd caracterizacion al hogar de Maria Teresa Duque, identificada con cédula de
ciudadania No. 24.399.097, teléfono 3226475067, afiiada a Nueva EPS en régimen
subsidiado. El nacleo familiar estd conformado por dos adultos de 38 y 36 afios y dos menores
de 11 y 16 afios, quienes no refieren sintomas ni antecedentes recientes de enfermedad
gastrointestinal; las menores cuentan con esquema de vacunacion al dia. Residen en vivienda
propia construida en material y el abastecimiento de agua proviene de nacimiento, la cual
generalmente llega limpia, aunque en temporada de lluvias se presenta turbia y sucia. Realizan
lavado del tanque cada ocho dias; durante la visita se brinddé educacion recomendando
efectuar esta practica cada dos o tres dias para disminuir riesgos sanitarios. Como medida
preventiva hierven el agua para el consumo humano y conviven con un perro con esquema de
vacunacion al dia. Se reforzé educacién sobre enfermedades transmitidas por agua
contaminada, métodos de potabilizacién y prevencion de EDA, promoviendo practicas seguras
en el hogar.

Ansaore-Be

23. Se realizé caracterizacion al hogar de Constanza Viviana Marin Gémez, identificada con
cédula de ciudadania No. 24.394.389, teléfono 3104206858, afiliada a Salud Total EPS en
régimen subsidiado. El nlcleo familiar esta conformado por un adulto mayor de 72 afios con
antecedente de enfermedad psiquiatrica (esquizofrenia y trastorno bipolar) y diabetes mellitus,
guien asiste a controles médicos; un adulto mayor de 66 afios con antecedente de cirugia por
cancer de tiroides hace tres afios, refiriendo presencia actual de ganglios a nivel cervical; y
cuatro adultos entre 50 y 60 afios, quienes no presentan sintomas gastrointestinales, aunque
algunos refieren hipotiroidismo. El abastecimiento de agua proviene de nacimiento; hierven el
agua para el consumo y cuentan con filtro, realizando lavado del tanque cada 15 dias. Durante
la visita se brindé educacion reforzando la importancia de realizar el lavado del tanque al
menos dos o tres veces por semana para disminuir riesgos sanitarios. La vivienda es de
bareque y conviven con dos perros y un gato con esquema de vacunacién al dia. Se oriento
ademas sobre prevencion de enfermedades transmitidas por agua contaminada, métodos de
potabilizacion y précticas seguras para fortalecer la prevenciéon de EDA, considerando la
presencia de personas con multiples patologias crénicas en el hogar.
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En todas estas educaciones se realizaron con ayuda de Flayer con los temas dados en la visita

domiciliaria.
‘ Gobierno de
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El mantenimiento de aguas limpias asegura
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CONCLUSIONES

De acuerdo con la informacion recolectada durante las visitas de caracterizacion en la vereda El
Rosario, se evidencia que la mayoria de las familias cuentan con abastecimiento de agua proveniente
de nacimiento o acueducto, implementando como principal medida preventiva el hervor del agua para
el consumo humano. Sin embargo, se identifican situaciones de riesgo asociadas a la turbiedad del
agua en temporada de lluvias, almacenamiento inadecuado, baja frecuencia en el lavado de tanques
en algunos hogares y presencia de molestias gastrointestinales ocasionales en ciertos ndcleos
familiares.

Asimismo, se resalta que una proporcion importante de la poblacién intervenida corresponde a adultos
mayores y personas con patologias cronicas (hipertension, diabetes, trastornos tiroideos,
enfermedades autoinmunes y condiciones psiquiatricas), lo que incrementa su vulnerabilidad frente a
enfermedades transmitidas por agua contaminada.

En términos generales, la comunidad muestra buena disposicion frente a la educacion brindada y
adopta préacticas basicas de prevencién; no obstante, se requiere fortalecer el seguimiento, la
vigilancia comunitaria y la mejora en las condiciones de almacenamiento y calidad del agua, con el fin
de reducir el riesgo de Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) y promover entornos mas seguros y
saludables para las familias priorizadas.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Segunda visita de seguimiento para fortalecimiento de | Equipo de enfermeria | 1 semana del
conocimientos brindados en el cuidado de la salud con mes de ABRIL
relacion al consumo de aguas contaminadas
ASISTENTES

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ | FIRMA

ENTIDAD
JESSICA LORENA GIRALDO VELEZ AUXILIAR DE

ENFERMERIA Yesswo \oenk (waldo

welez

JOAN VALENTINA OCAMPO HERRERA | COORDINADORA PIC

S\LX)u&ut)lh,a,.'.ﬁ:_x,l

(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia)
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